
 

 

1 | P a g e  

銀娛積極支持「健康企業計劃」 於後勤區推出健康監測站 

向團隊成員推廣健康、安全文化 
 

2024年 5月 9日 — 銀河娛樂集團（下稱「銀娛」）積極配合澳門特別行政區政府（下

稱「特區政府」）的職業安全及健康（下稱「職安健」）發展政策，致力在旗下物業

建立良好的職安健文化，並透過多元舉措鞏固團隊成員的相關知識。銀娛作為首批參

與澳門特區政府衛生局與澳門健康城市委員會合辦之「健康企業計劃」的企業之一，

近日在旗下物業內多個員工後勤區設立健康監測站，配合一系列相關健康促進措施，

藉此為團隊成員進一步打造健康、安全的工作環境，推動其主動關注及管理自身健

康。 

 

日前，銀娛於「澳門銀河™」綜合度假城的員工後勤區舉辦健康監測站啟用儀式，出

席嘉賓包括，澳門特區政府衛生局疾病預防及控制中心健康促進處處長黃穎雯女士與

團隊，以及銀娛多個相關部門的管理層成員。作為「健康企業計劃」的一部份，監測

站提供多項健康監測設備，讓團隊成員能即時測量身高體重、心跳、血壓及體重質量

指數等多項健康參數，助力其更了解自身健康狀況，從中推動其進行有關管理，提升

自身的健康素養。此外，銀娛代表亦向衛生局代表介紹旗下相關部門所推行的其他相

關工作，以及一同參觀旗下員工餐廳及職安健資訊展示板，了解銀娛致力把健康促進

措施融入工作場所的多元舉措。 

 

自「健康企業計劃」開展以來，銀娛為團隊成員推行多項健康促進措施，例如：於員

工餐廳推出融合健康元素的菜式，推廣低糖、低鹽、低脂的健康飲食理念；鼓勵團隊

成員於工餘時間進行適量運動，伸展筋肌，以提升自身健康，培養健康的生活模式。

此外，銀娛亦積極透過不同渠道，包括員工後勤區告示板、電視資訊平台及內部手機

應用程式「銀娛觸角」等，張貼職安健海報及發佈相關資訊，加深團隊成員在保健及

預防疾病方面的相關知識，以及認識職業安全及健康的重要性。 

 
多年來，銀娛一直為團隊成員推出不同類型的活動及培訓項目，從中加深其職安健意

識。早前，銀娛亦聯同廣東省演出行業協會，為超過 40 名銀河綜藝館團隊成員引進全

澳首個「展演活動職業安全卡培訓課程」。此外，銀娛去年與澳門特區政府勞工事務

局合辦多場伸展活動工作坊、職安健路演以及急救護理常識講座，累計參與團隊成員

已逾 3,000人次；亦自 2018年起合辦《酒店及飲食業職安卡》培訓課程及考核，至今

已有超過 15,000 名的團隊成員完成培訓課程。未來，銀娛將繼續積極支持特區政府的

健康及職安健相關政策，支持「健康澳門」的建設。 

 
– 完 –
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圖片說明 

 

 
P001：日前，銀娛於「澳門銀河™」綜合度假城的員工後勤區舉辦健康監測站啟用儀

式，出席嘉賓包括，澳門特區政府衛生局疾病預防及控制中心健康促進處處長黃穎雯

女士（右二）與團隊，以及銀娛多個相關部門的管理層成員。 
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P002：銀娛代表亦向衛生局代表介紹旗下相關部門所推行的其他相關工作，以及一同

參觀旗下員工餐廳及職安健資訊展示板，了解銀娛致力把健康促進措施融入工作場所

的多元舉措。 
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P003：監測站提供多項健康監測設備，讓團隊成員能即時測量多項健康參數，助力其

更了解自身健康狀況，從中推動其進行有關管理，提升自身的健康素養。 

 


